
岩手県社会福祉協議会　ホームページアドレス　http://www.iwate-shakyo.or.jp/
●ホームページのご案内　福祉についての最新情報や詳しい情報はホームページをご覧ください
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ふれあいランド岩手では、様々な文化・
スポーツ教室を開催いたしますので、是
非ご参加ください。

［文化教室］
●料理教室（５月31日・７月26日・１月
24日）
●親子工作教室（７月27日・８月16日・
12月27日・１月12日）
●盛岡・町並み散策会（５月24日）
●伝統文化にふれる講座（７月５日・11
月３日）

●なでしこ講座（６月28日・10月19日）
●ものづくり講座（11月８日・15日・16
日・22日・12月13日）

●編み物教室（Ⅰ期６月８日・15日　Ⅱ
期１月10日・17日）
●ちびっこウィ～ク2014
●ふれあいランド祭2014（９月７日）
●ふれあい文化交流会（12月20日）
●初心者手話講座（Ⅰ期６回・Ⅱ期６回日程未定）
●福祉体験ボランティア養成講座（日程未定）
●アクティビティインストラクター養成
セミナー（学生対象：７月13日・一般対
象：11月29日）

●アクティビティケア・フォーラム（11月30日）

ふれあいランド岩手　平成26年度
文化事業・上半期スポーツ教室のご案内

■技術向上
●水泳ワンポイントレッスン（隔週木曜
日午後・金曜日午前）
■体質改善
●ハイドロ教室（金曜日）
●体成分測定（４・７月月曜日）
■親子・子ども向け
●ちびっこ運動教室【期開催】（夏休み）
●親子水泳教室（日曜日）
●わんぱく水泳【期開催】（土曜日）
■講習会
●ヨガ教室（日程未定）
●ヨガ講習会（日程未定）
■お問い合わせ・お申し込みは
ふれあいランド岩手
☎019－637－1000（代表）
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滝沢市社会福祉協議会
佐藤 隆治

［スポーツ教室（上半期）］
■リハビリ＆軽運動
●リハビリ＆水中歩行教室【期開催】（土曜日）
●転倒予防教室（木曜日）
●ゆらゆらリラックス（隔週火曜日）
●ゆったりストレッチ（火曜日）
■健康づくり
●健康アクア【期開催】（月曜日午後・木曜
日午前）
●健康運動教室【期開催】（金曜日）
●アクアダンス（火曜日）
●リズムダンス（月・木曜日）
■ニュースポーツ
●アーチェリー練習会（日曜日）
●ニュースポーツ体験（日曜日・祝日）
■リフレッシュ
●リフレシュ教室（不定期）
●いきいきアクア（不定期）
●元気はつらつ教室（不定期）
●ママのリフレッシュ教室（不定期）
■テニス
●初めてのテニス（日曜日）
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「世界自閉症啓発デー」及び
「発達障害啓発週間」

毎年４月２日は国連の定めた「世界
自閉症啓発デー」です。毎年、世界自閉
症啓発デーの４月２日から８日を発達
障害啓発週間として、シンポジウムの
開催やランドマークのブルーライトア
ップ等の活動を行っています。
世界自閉症啓発デー日本実行委員会

公式サイト
http://www.worldautismawarenessday.jp/


