
　下記の料金で様々なスポーツ施設をご利用できます。高齢者（65歳以上の方）、障がい者及び岩手県子育て応
援パスポートをお持ちの方は、無料になります。

主なスポーツ施設の利用料金

〒020-0831 岩手県盛岡市三本柳8-1-3
［総合受付］TEL：019-637-1000　［スポーツ受付］TEL：019-637-4469
［定 休 日］水曜日・年末年始
［受付時間］8:45〜20:00（祝日 8:45〜16:00）
［利用時間］9:00〜21:00（祝日 9:00〜17:00）
［ホームページ］https://www.fureailand.jp/　［SNS］Instagram、X、Facebook ふれあいランド岩手HP

（単位：円）

施　設 単　位 　 学　生 ※2 一　般
プール 1 回につき 1 人 290 540
体育館 1 回につき 1 人 60 120
トレーニングルーム 1 時間までごとに 1 人 190 410
陸上競技場 1 回につき 1 人 60 120
アーチェリー場 1 時間までごとに 1 人 60 120
第１卓球室 1 時間までごとに 1 台 190 410
第２卓球室 1 時間までごとに 1 台 340 660
テニスコート※1 1 時間までごとに 1 面 590 1,220
ゲートボール場 1 時間までごとに 1 面 290 540

※1　テニスコート照明料金：１時間までごと１面ごと　330円
※2　児童、生徒及び学生

　リハビリ＆軽運動を希望の方向けの「リハビリ＆
水中歩行教室」、健康づくりに取り組みたい方向け
の「フレッシュアクア」、初心者から上級者まで楽
しめる「アーチェリー教室」、子供向けの「わんぱ
く水泳教室」などを体育館やプール等で開催します。

　料理教室や園芸教室、ものづくり教室、教養講座
など体験・実技型の教室や座学の講座などを開催し
ます。

　初心者手話教室や経験者向けの手話交流会を開催
します。

スポーツ教室

文化教室

ボランティア養成講座

　地域の方が参加できる「ふれあいランド祭」、「ふ
れあい体験」などのイベント、スポーツ指導員等を
対象として障がい者や高齢者へのスポーツ指導の
ノウハウ等を学ぶ「いわてスポーツネットワーク
事業」などを開催します。

　サポートタイム（障がい者や高齢者の運動を個別
にサポート）やスポー
ツ支援事業（運動プロ
グラムの提供）を行い
ます。

地域交流事業

相談・支援事業

令和７年度には次の事業を予定しています。

事業のご案内
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